
Onsdag 1 Chili con carne m/ ris Rødgrød 

Torsdag 2 Stegte sild m/løg sovs, gulerødder Blomkålssuppe 

Fredag 3 Skibberlabskovs med kartoffelmos Pandekager 

Lørdag 4 Frikadeller m/stuvet hvidkål og kartofler Frugtsalat 

Søndag 5 Nakkesteg m/grønsager, kartofler og brun sovs Svesketrifli 

Mandag 6 Forloren hare m/rødkål, kartofler, brun sovs Kokkens valg dessert 

Tirsdag 7 Hjerte gullasch m/kartofler og grøntsager Aspargessuppe 

Onsdag 8 Benløse fugle m/ kartofler og karotter Abrikosgrød 

Torsdag 9 Boller i karry m/ris Kartoffel suppe 

Fredag 10 Kalkunfrikadeller m/kart,karotter ogpaprika sovs Kage 

Lørdag 11 Bøf m/løg, kartofler og sovs Is 

Søndag 12 Flæskesteg m/rødkål, kartofler og brun sovs Chokolademousse 

Mandag 13 Hvidkålsrouletter m/kartofler og brun sovs Kokkens valg dessert 

Tirsdag 14 Fiskefrikadeller, gulerød.,kartofl., persillesovs Løg suppe 

Onsdag 15 Medister m/stuvet porrer og kartofler Budding 

Torsdag 16 Brændende kærlighed med kartoffelmos Klar suppe 

Fredag 17 Kokkens valg Ymer m/frugt 

Lørdag 18 Hamburgerryg m/karotter, ærter, kart., asp. sovs Frugt m/råcreme 

Søndag 19 Rullesteg m/svesker, kartofler og sovs Citronfromage 

Mandag 20 Karbonader m/st.ærter og gulerødder, kart. Kokkens valg dessert 

Tirsdag 21 Kyllingelår m/kart., grønt.mix, brun sovs Aspargessuppe 

Onsdag 22 Farserede porrer m/kartofler og brun sovs Æblegrød 

Torsdag 23 Paneret flæsk m/kart., gulerødder, persillesovs Champignonsuppe 

Fredag 24 Brunkål m/røget flæsk og kartofler Ferskner m/fløde 

Lørdag 25 Bøf m/kartofler, ærter og bearn. sovs Kage 

Søndag 26 Kalvesteg m/bønner, kartofler og brun sovs Æblekage 

Mandag 27 Boller i selleri m/kartofler Kokkens valg dessert 

Tirsdag 28 Dampet fiskefilet m/stuvet spinat og kartofler Tomatsuppe 

Onsdag 29 Høns i aspargessovs, bønner og kartofler Frisk frugtsalat 

Afbestilling af mad for enkelte dage skal ske til kontoret, på hverdage mellem kl. 8.00 - 12.00 

senest 2 dage før. 

Hvis der skal afbestilles mad for lørdag, søndag og mandag, skal dette ske fredagen før, inden 

kl. 12.00, ellers faktureres du for maden. 
Der serveres håndskrællede kartofler og grønsager hver dag 

Ret til ændringer forbeholdes. 

Madplanen kan ikke benyttes som bestillingsliste.  

Skriftlig aftale vedr. eventuelle ændringer af madordningen kan fås.  

Returemballage afleveres dagen efter renvasket og tørt, 

ellers faktureres kr. 5,00 for opvask 

Ribe Gryden 

75 41 15 00 
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